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Fecha de 
ejecución: 

12 03 2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía. 

Línea de Atención: Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Derecho al ocio y tiempo libre 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el derecho al ocio y tiempo libre de las personas mayores mediante la participación en actividades recreativas que incluyan 
juegos clásicos como tiro al blanco y juegos de puntería, fomentando el disfrute, la socialización y el bienestar integral en un ambiente 
lúdico y participativo. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fomentar el derecho al ocio y tiempo libre mediante actividades recreativas y dinámicas. 

2. Promover la coordinación visomotora y la precisión a través de juegos de puntería. 

3. Incentivar la participación activa y la socialización en un ambiente de compañerismo y diversión. 

4. Generar espacios de esparcimiento que contribuyan al bienestar físico y emocional de las personas mayores. 

METODOLOGÍA 
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Se reúne a las personas mayores en la zona social, donde se realiza una breve presentación sobre el derecho al ocio y tiempo 

libre, enfatizando su importancia para el bienestar integral y la calidad de vida. Posteriormente, se explican las reglas y 

dinámicas de los juegos clásicos que se desarrollarán: tiro al blanco y juegos de puntería. 
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Para el desarrollo de la actividad se coloca material o sobre una base estable, a una distancia adecuada, allí se invita a los 
participantes, quienes deben lanzar pelotas pequeñas o dardos con el objetivo de acertar en el centro o en las áreas de mayor 
puntuación. 
Cada participante realiza varios intentos, acumulando puntos según la precisión de sus lanzamientos, se incentiva el apoyo 
mutuo y el reconocimiento del esfuerzo de cada uno. 
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La actividad finaliza con un espacio de socialización donde los participantes expresan cómo se sintieron durante los juegos, 
resaltando la importancia de disfrutar el ocio y el tiempo libre de manera activa. Se destaca el valor de compartir momentos 
recreativos en grupo como parte fundamental de la promoción del bienestar integral. 

RECURSOS 

Aros plásticos de diferentes tamaños. 

Conos o postes para juegos de puntería. 

Pelotas pequeñas para tiro al blanco y derriba conos. 
  

 
 

Espacio amplio y seguro para el desarrollo de los juegos. 
Mesas y sillas para la socialización final. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se observa la participación activa y el entusiasmo de los asistentes en cada juego, valorando la precisión y el esfuerzo realizado. 
Asimismo, se tiene en cuenta la interacción social y el aprovechamiento del espacio de ocio y tiempo libre, brindando retroalimentación 
positiva que motive futuras actividades recreativas. 
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